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Zasady
bezpiecznego przebywania
na terenie stajni

Mini poradnik dla :

- osob rozpoczynajacych swoja przygode z jezdziectwem,
- niepetnoletnich jezdzcow, ich rodzicow lub opiekundw,

- osob towarzyszqcych

Made by Stajnia Profit
Wszelkie prawa zastrzezone



WSTEP

Konie to wyjatkowo piekne, lecz takze duze i silne zwierzeta.
Z natury saq tez bardzo ptochliwe. 6dy ko w jakikolwiek sposéb poczuje
sie zagrozony, jego naturalnym odruchem jest ucieczka lub obrona.

Whasciciel stajni doktada wszelkich staran, aby nasze konie byty
dobrze utozone, spokojne i zrownowazone - po prostu bezpieczne. Jednak
ko to tylko zwierze, ktérego zachowah nigdy nie jestesmy w stanie
przewidziel.

Ten mini poradnik powstat wtasnie po to, aby zapewni¢ maksimum
bezpieczenstwa zaréwno ludziom jak i koniom przebywajacym na terenie
naszej stajni.

Bardzo prosimy o zapoznanie sie z nim oraz stosowanie w praktyce
zawartych tu zasad. Prosimy tez rodzicéw lub opiekunéw najmtodszych
jezdzcéw o zapoznanie swoich pociech z jego tresciq oraz wyttumaczenie
pewnych pojeé, ktérych dzieci z racji swojego wieku, nie potrafiq czasami
tak do konca zrozumiec.

Mamy ogromna nadzieje, ze ten mini poradnik pomoze nam, wspélnie
z Wami stworzy¢ sympatyczne, a przede wszystkim bezpieczne miejsce,
gdzie w petnej harmonii przebywaé bedq obok siebie : cztowiek i kon.
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ZASADA NR 1

W pierwszej kolejnosci zapoznaj sie z Regulaminem Wewnetrznym naszej
Stajni, ktory umieszczony jest w miejscu widocznym i ogdlnodostepnym jakim sq
przesuwane drzwi krytej ujezdzalni. Znajdziesz go tez na naszej stronie internetowej
www.kiprofit.pl w zaktadce JAZDA KONNA.

Dopilnuj, aby Twoje dziecko tez go przeczytato, a jezeli jest to niemozliwe
( ze wzgledu na jego wiek ), koniecznie zapoznaj je z jego trescia,
I najwazniejsze :
Stosuj sie do zawartych w nim zapisow !

ZASADA NR 2

Jezeli wjezdzasz na teren stajni samochodem pamietaj o tym aby :

1/ Parkowaé pojazd tylko w miejscach do tego wyznaczonych, jezeli jednak wszystkie
miejsca sq  zajete, zapytaj instruktora lub pracownika stajni, gdzie mozesz
bezpiecznie pojazd zaparkowac.

2/ Zawsze mie na uwadze to, ze nha terenie catej stajni pierwszenstwo w poruszaniu
sie ma zawsze jezdziec i koh, bez wzgledu na to czy jezdziec prowadzi konia na
uwiazie, czy tez jedzie wierzchem.

Jezeli wiec na swojej drodze spotkasz jezdZca i konia to koniecznie zatrzymaj pojazd
i poczekaj, az znajdq sie oni w bezpiecznej odlegtosci. Nigdy nie uzywaj klaksonu i nie
ruszaj gwattownie, gdy kon i jezdziec znajduja sie w poblizu Twojego samochodu.

3/ Bezwzglednie zostawiaé samochdd na parkingu, jezeli jazdy odbywaja sie na
oddalonym od stajni duzym placu manezowym ( Parkur ). Udaj sie na miejsce zajel
pieszo i nie wchodz po drodze na teren ogrodzonych padokéw i pastwisk na ktérych
znajdujq sie puszczone luzem konie.

ZASADA NR 3

Przebywajac w poblizu konia, zawsze pamietaj o tym, ze jego pole widzenie
bezposrednio z przodu gtowy, jak i z tytu - od strony zadu, jest w znacznym stopniu
ograniczone. Koh po prostu nie widzi dobrze tych miejsc, wyczuwa jednak obecnos¢
tam kogo$/czegos i w skrajnych przypadkach moze uzy¢ kopyt lub zebéw.

Dlatego wiec :

1/ Podchodz do konia zawsze pod skosem oraz od strony jego gtowy, sygnalizujac
takze gtosem swoja obecnos¢. ( powiedz co$ do niego )


http://www.kjprofit.pl/

2/ Bedac w poblizu konia nie biegaj ( szczegdlnie za jego zadem ), nie krzycz, nie
rzucaj hic w jego kierunku, nie wykonuj gwattownych ruchéw oraz nie machaj rekami
lub przedmiotami np. batem.

3/ W trakcie czyszczenia konia pamietaj, ze najbezpieczniejsze dla Ciebie, jest
miejsce tuz przy jego topatce. Nigdy nie wktadaj gtowy pod jego brzuch. Jezeli
siodtasz konia, zaktadasz ogtowie lub juz po jazdach musisz konia rozsiodtaé, pamietaj
aby robi¢ to zawsze z jego lewej strony. Badz czujny, caty czas obserwuj zachowanie
konia i stosuj sie do polecen instruktora, osoby uprawnionej lub jezdZca najstarszego
stazem.

4/ Bardzo wazne : nigdy nie podchodZ do konia ktdrego nie znasz Il

W naszej stajni oprécz koni na ktérych uczysz sie jezdzi¢, sq takze konie prywatne
oraz konie sportowe wiasciciela stajni. Nie sq one przyzwyczajone do bliskich
kontaktéw z osobami, ktérych nie znaja, wiec trudno jest przewidzie¢ ich reakcje.

5/ Nie dokarmiaj koni, ich przewéd pokarmowy jest bardzo delikatny i po zjedzeniu
.smakotyku" typu czekolada, baton, chipsy itp. zwierzak moze dosta¢ kolki, ktéra
hiejednokrotnie powoduje jego $mieré. Jezeli jednak uwielbiasz konia na ktérym
jezdzisz i chcesz na koniec jazdy w jaki$ sposob go nagrodzié, zapytaj najpierw
instruktora czy mozesz. Najlepszaq i najbardziej bezpieczng nagrodq dla naszych koni
jest... marchewka.

6/ Jezeli czego$ nie wiesz, czujesz jakikolwiek dyskomfort przebywajac w poblizu
konia, nie wstydZ sie o tym powiedzieé, pytaj lub popros o pomoc instruktora lub
bardziej doswiadczonego jezdzca. Pamietaj, ze nikt nie urodzit sie znawca koni, a Ty
przeciez dopiero wszystkiego sie uczysz.

ZASADA NR 4

Gdy jazdy odbywajq sie na manezach zewnetrznych - matym lub duzym ( Parkur ) oraz
krytej ujezdzalni, pamietaj o tym, ze :

1/ Jezeli jeste$ jezdZcem :

- Stosuj sie zawsze do polecen instruktora, osoby uprawnionej lub jezdzca
najstarszego stazem.

- Dostosuj swéj ubiér do aktualnie panujacych warunkéw atmosferycznych, na jazde
ubierz wygodne spodnie - najlepiej bez szwow wewnetrznych oraz buty za kostke, na
gtadkiej podeszwie i z ptaskim obcasem. Tak dobrane spodnie uchroniq Cie przed
bolesnymi otarciami ud i tydek, a buty zapobiegng wpadaniu stopy w strzemie.



- Podczas wszystkich zajeé na ujezdzalni, manezach oraz w trakcie wyjazdu w teren
obowiazkowo zaktadaj kask ochronny !l Pamietaj - kask musi by¢ dobrze dopasowany
do Twojej gtowy oraz prawidtowo zapiety. Niedopuszczalna jest jazda na koniu w
niezapietym kasku.

- W trakcie jazdy koszule, swetry, bluzy, kurtki itp. muszq by¢ zapiete, a chusty lub
szaliki schowane tak, aby nie powiewaty w powietrzu.

- Latem nigdy, ale to nigdy nie otwieraj butelki z napojem siedzac na grzbiecie konia.
Jezeli jednak bardzo chce Ci sie pic, popros o otwarcie butelki instruktora lub inng
osobe, ktéra stoi na ziemi.

- Przed wejsciem na krytq ujezdzalnie zawsze méw gtosno ,UWAGA”, nie otwieraj
drzwi i nie wchodz dopdki nie ustyszysz stowa ,, MOZNA “.

- W trakcie jazdy staraj sie zachowaé prawidtowq odlegto$¢ od konia jadacego przed
Toba, nie wyprzedzaj i nie dojezdzaj do jego zadu. Pamietaj, ze na $Scianie
pierwszenstwo maja osoby poruszajace sie wyzszym chodem ( chody konia to - step,
ktus, galop ). Konia nadjezdzajacego z naprzeciwka wymijaj zawsze w bezpiecznej
odlegtosci oraz tak abyscie z jego jezdZcem mineli sie lewymi ramionami ( podobnie jak
na drodze publicznej, ma tu zastosowanie zasada ruchu prawostronnego )

- Jezeli w trakcie jazdy, czujesz jakikolwiek dyskomfort siedzac w siodle, masz zle
dopasowane strzemiona lub co$ jest nie tak z Twoim ubiorem, zgto$ to instruktorowi,
a hastepnie wjedz do $rodka placu i zatrzymaj konia.

- Pamietaj zawsze o innych uczestnikach zajeé, nie zajezdzaj im drogi, nie jezdzij
obok nich, nie wymuszaj pierwszenstwa przejazdu. Jezeli jednak czujesz, ze nie
zapanujesz nad koniem i mozesz np. zajechaé komus droge, to w takim przypadku
powiedz gtosno ,UWAGA". Pomoze to instruktorowi oraz innym jezdzcom uniknaé
sytuacji niebezpiecznych zaréwno dla Was jak i dla koni.

2/ Jezeli jeste$ rodzicem, opiekunem lub osobg towarzyszqcq :

- W trakcie trwania zaje¢ nigdy nie wchodz na place manezowe lub do krytej
ujezdzalni. Jezeli chcesz porozmawiaé z instruktorem, bedziesz mdgt to zrobic
w momencie, gdy instruktor podejdzie do oséb oczekujacych lub po zakonczeniu jazdy.

- Przebywaj tylko w miejscach wyznaczonych dla oséb towarzyszacych. Pamietaj, ze
osoby postronne pojawiajace sie .nagle i znikad" moga sptoszyé konie biorace udziat
w zajeciach.

- Zachowaj spokdj i cisze, nie krzycz do swojego dziecka, ktdére wiasnie wykonuje
jakies ¢éwiczenie lub tylko siedzi na grzbiecie konia.



- Jezeli razem z Tobq sq inne dzieci, ktdre nie biorq udziatu w zajeciach, zawsze
pamietaj o tym, ze dzieci na terenie naszej stajni moga przebywaé tylko i wytacznie
pod opieka rodzicéw lub opiekunéw. Zadbaj wiec o to, aby byty bezpieczne i nie pozwdl
im na poruszanie sie po terenie stajni bez Twojego nadzoru. Pamietaj tez o tym, ze za
szkody wyrzadzone przez dzieci odpowiedzialni sq rodzice lub opiekunowie, a w naszej
stajni dziata catodobowy monitoring.

ZASADA NR 5

Stajnia to bardzo specyficzne miejsce, z ktérym wiekszo$é z Was spotyka sie po raz
pierwszy w zyciu. Ze swej strony doktadamy wszelkich staran, aby zapewni¢ koniom
oraz wszystkim osobom tu przebywajacym maksimum bezpieczenstwa.

Mamy nadzieje, ze Tobie rowniez na tym zalezy i dlatego :

1/ Jezeli palisz papierosy, réb to tylko w miejscu do tego wyznaczonym. Zawsze
pamietaj o doktadnym zgaszeniu niedopatka. Nigdy tez nie uzywaj na terenie stajni
jakichkolwiek innych Zrédet ognia.

2/ Jezeli widzisz tabliczki z napisem .Nieupowaznionym wstep wzbroniony” nie
wchodZz tam, a jedli jeste$ rodzicem lub opiekunem poinformuj tez o tym swoje
dziecko, zwtaszcza to, ktdre nie potrafi jeszcze czytaé oraz wyttumacz co ten zapis
oznacza.

3/ W przypadku koni prywatnych, jezeli zobaczysz przypietq do boksu kartke
z informacja. .. Nie karmié, nie gtaska¢ “ - uszanuj to ! Wiasciciel konia ma do tego
peine prawo. I tak jak napisaliémy powyzej - rodzicu poinformuj tez o tym swojq
pocieche.

4/ Jezeli bedac na terenie stajni ustyszysz okrzyk , UWAGA KON “ oznacza to, ze
wiasdnie zbliza sie ( najczesciej galopem ) koh bez nadzoru cztowieka, ktéry w jakis
sposéb wydostat sie z boksu, pastwiska lub padoku. Nie prébuj go zatrzymywac,
postaraj sie stana¢ w bezpiecznym miejscu. Zadbaj tez o bezpieczenstwo dzieci
znajdujacych sie pod Twoja opieka, Jezeli jednak to Ty jako pierwszy zauwazysz
takiego konia, krzyknij gloéno ( nawet kilkakrotnie ) , UWAGA KON “, a nastepnie
zachowuj sie tak jak napisaliémy powyze;.

SPRAWY ORGANIZACYJINE

1/ Na jazdy zapisujemy sie zawsze osobiscie, najlepiej zaraz po zajeciach lub
telefonicznie, jednak najpdzniej na dzien przed planowanym przyjazdem do stajni. Nie
zastosowanie sie do powyzszego zalecenia moze spowodowal to, ze bedzie brak
wolnego miejsca ( konia ) i jazda sie nie odbedzie.



2/ W przypadku gdy chcesz zrezygnowaé z jazdy w umowionym juz dniu i odwotal ja,
zadzwon lub wyslij s-msa do instruktora, najszybciej jak tylko jest to mozliwe. Jezeli
wysyfasz s-msa nie zapomnij napisaé swoje imie i hazwisko.

3/ Pamietaj tez o tym, ze dzwoniac do instruktora w godzinach gdy trwaja zajecia
( jazdy ), musisz liczyé sie z tym, ze z wiadomych powoddéw nie bedzie on magt
potaczenia odebrac .

4/ Aktualny cennik naszej stajni jest umieszczony obok Regulaminu Wewnetrznego
Stajni (drzwi krytej ujezdzalni), na naszej stronie internetowej www.kjprofit.pl
w zaktadce JAZDA KONNA oraz na naszym fanpage'u na Facebooku, mozesz tez
o ceny interesujacych Cie jazd zapytaé instruktora.

5/ Osoby niepetnoletnie musza posiadaé pisemnq zgode rodzicéw lub opiekunéw nha
uczestnictwo w zajeciach nauki jazdy konnej w naszej stajni. Druk stosownego
o$wiadczenia znajduje sie na kofcu tego poradnika. Po jego wypetnieniu nalezy go
hiezwlocznie dostarczyé instruktorowi.

6/ W trakcie trwania zajeé, filmujemy oraz robimy zdjecia ich uczestnikom. Materiaty
te, sa pdézniej publikowane na naszych stronach internetowych. Wszystkie osoby,
ktore znajduja sie na publikowanych zdjeciach moga je kopiowaé i pdzniej
wykorzystywaé do wiasnych potrzeb. Zdjecia sq bezptatne.

Serdecznie wszystkich zapraszamy do odwiedzenia naszej strony internetowej oraz
na Facebooku :) Oto ich adresy : www.kjprofit.pl
www.facebook.com/StajniaProfitOrzesze

7/ Wazne telefony :

1/ Instruktorzy :

- Ewa Konsek  tfel. 668 528 027

- Zaneta Kania  tel. 513 318 319

Do instruktoréw prosimy dzwoni¢ we wszystkich sprawach zwigzanych z zapisami na
jazdy lub ich odwotaniem oraz w sprawach organizacyjnych.

I to juz wszystko :)
Bardzo dziekujemy Panstwu za uwage oraz za skorzystanie z naszej oferty nauki
jazdy konnej. Zyczymy zadowolenia z jazd oraz wielu sukceséw w trakcie poznawania
tajnikéw tej wspaniatej dyscypliny sportu jaka jest jezdziectwo.

Stajnia Profit Team

Zatacznik : Oswiadczenie osoby hiepetnoletnie
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(imie i nazwisko )
legitymujaca/legitymujacy sie dowodem osobistym seria........... (] SOOI
o$wiadczam, ze zdaje sobie sprawe z ryzyka zwigqzanego z uprawianiem jazdy konnej,
czynnosci wykonywanych przy koniu oraz nastepstw nieszczesliwych wypadkéw z tym
zwigzanych. Wyrazam zgode na uczestniczenie w zajeciach jazdy konnej w Stajni
Profit oraz przebywanie na terenie w/w osrodka mojej cérki/mojego syna :

( imie nazwisko, data urodzenia )
Przyjmuje takze do wiadomosci, ze :
1/ Koh to zwierze z natury ptochliwe, moze wiec w kazdej chwili niespodziewanie
ponies¢, odskoczyc, bryknaé, wierzgnaé, co grozi upadkiem z konia lub razem z koniem.
2/ Koh to zwierze duze, silne i ciezkie, jest w stanie pociagnhaé cztowieka za sobg,
przygnies¢ go do Sciany, ogrodzenia lub drzewa, nadepnaé go, uderzyé go gtowa lub
ogonem.
3/ Koh moze podczas jazdy potknal sie i przewrdci¢ wraz z jezdzcem.
4/ Koh bywa zmeczony, zdenerwowany, co moze poskutkowaé kopnieciem, ugryzieniem,
przygnieceniem do $ciany lub ogrodzenia.
5/ Na zachowanie konia mogq mie¢ wptyw : pogoda, inne zwierzeta, ludzie oraz teren
w jakim sie znajduje.
6/ Wskazane powyzej zachowania konia moga spowodowaé : zniszczenie mienia,
uszkodzenie ciata, chorobe lub $mieré uczestnika jazdy konnej lub innej osoby.
7/ Wymienionych powyzej zachowan konia, instruktor lub pracownik stajni, nie jest
w stanie przewidzieé, ani tez im zapobiec.
8/ Jazda konna odbywa sie réwniez na terenach odlegtych od lekarzy, szpitali oraz
innej pomocy medycznej.
9/ Zobowigzuje sie do wykupienia dziecku ubezpieczenia NNW obejmujacego sport
jezdziecki.

Oswiadczam, ze ja oraz moja corka / mdj syn zapoznalismy sie z Regulaminem
Wewnetrznym Stajni Profit, zobowiqzujemy sie do jego przestrzegania oraz
stosowania do polecen instruktora i pracownikéw Stajni.

Oswiadczam, Ze MO ja COrKA/ MO SYN ........cvuevuruieereeieririeisieieeesesessesiessses s s ssssssessessenans
hie posiada przeciwwskazan lekarskich do uprawiania jazdy konnej.

telefon kontaktowy ........ccccoevievieicicrcrne.



